
ateliers
de

spon
tané

ité



Quelle démarche ?
Se distinguent deux temps dans ces “ateliers de spontanéité” ou plus
justement temps artistico-ludiques :

- Une première partie lors de laquelle nous donnons feuilles blanches
et crayons pour que l’individu dessine, sans restriction, sans
interférence. Nous souhaitons trouver le bon chemin pour que le·la
participant·e se sente en sécurité et explore sa mémoire organique.

- Le deuxième temps consiste à s’échauffer puis jouer en gardant cette
sensation de liberté acquise pendant les dessins, avec différents objets
ou situations, que l’on proposera à notre public en fonction de leurs
envies. Noous chercherons à explorer le mouvement désamorcé
d’influences, le geste non-intentionné.



Quels aspects techniques ?

La structure accueillante nous apporte le matériel nécessaire pour les
dessins, stylos, feutres, pastels, papiers, si possible avoir un praticable
ou des petits tapis d'acrobatie. Tout le reste sera à la charge du
Collectif.

Merci de nous contacter pour convenir d’une action ensemble. Nous
adaptons les modalités de venue au cas par cas.

Sachez toutefois que la durée d’un atelier varierait de 1h à 2h, le temps
nécessaire pour recréer une sphère de confiance (avec les plus jeunes,
temps de jeux variés).

L’idéal étant 2h pour profiter de la confiance, une fois celle-ci installée.
Il s’agira de minimum 6 participant·e·s, idéal 12, maximum 22. Nous
avons besoin d'une salle faisant au minimum 6m x 8m, un lieu
impérativement calme. Nous serons parfois deux artistes
intervenants, parfois trois
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